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Tuto �ást bohoslužby Eucharistie m�žeme nazvat jejím srdcem. Obsahuje modlitby a rity, které za�ínají 
dialogem s prefací a kon�í záv�re�nou doxologií (chválou) . Tuto �ást nazýváme eucharistická modlitba. 
�ímané ji nazývali také kánon (pravidlo, sm�rnice), �ekové anafora (p�inášení, vzdávání). Když mluvíme o 
lidském srdci, tak myslíme vnit�ní st�ed organizmu, z kterého a do kterého proudí krev. Tento motor krevního 
ob�hu zásobuje všechny �ásti t�la životn� pot�ebnou energií. Podobn� je tomu u eucharistické modlitby, která 
je st�edem a jádrem eucharistického slavení.  
 
V eucharistické modlitb� se zp�ítom�uje (stává se p�ítomným) bytostný �in Ježíše Krista: celý jeho život, ale 
p�edevším jeho darování se v smrti a p�ijetí daru Nebeským Otcem, které vedlo k oslavení a vzk�íšení. Latiníci 
se vyjád�ili termínem „paschale mysterium“ což znamená p�echod Ježíše Krista skrze utrpení a smrt k životu, 
ale také p�echod vykoupeného lidstva, skrze Kristovi zásluhy, z tmy do sv�tla, z otroctví do svobody. Boží lid 
Izrael si p�ipomínal své vysvobození z egyptského otroctví v slavení paschy, v rámci které ustanovil Ježíš 
„památku své smrti a vzk�íšení“. Význam židovské náboženské hostiny nám m�že pomoci  k hlubšímu chápání  
Eucharistie: 
1. Židovská hostina nebyla nikdy jenom profánním skutkem. Byla to vzpomínka na velké skutky Boží, které 

vykonal pro sv�j lid. On si je p�ipomínal, d�koval mu za n� a chválil ho. Proto pat�í anamnese (liturgicky: 
d�jinná vzpomínka) k základním element�m slavení paschy. D�ležitý prvek slavení byl také v tom, že se 
skrze p�ipomínku p�echodu p�es Rudé mo�e se Boží dílo aktualizovalo, tím trvalo dál a m�lo obrovský 
význam pro sou�asné ale i p�íští generace. 

2. Vzpomínka vedla izraelský lid k vzdávání dík� a k chválení Boha. Modlitby chvály p�i pití kalicha, zpívání 
žalm�„hallel“ (Ž 115-118) jsou dokladem druhého rozm�ru židovské hostiny. 

3. Prolepsis (p�edvídání, o�ekávání) vychází také ze vzpomínky. Orientace na budoucnost je siln� spjata 
s o�ekáváním Mesiáše. On jist� p�ijde, jeho den nastane. Toto p�esv�d�ení našlo své vyjád�ení v pátém 
kalichu, který nese jméno proroka Eliáše. P�íchod tohoto muže jako posla Spasitele byl s nap�tím o�ekáván. 
Proto byli dve�e symbolicky otev�ené a p�ipraveno místo i pro n�j. 

Ježíš Kristus dal slavení paschy nový význam. Prokázal se jako ten trpící služebník Boží, na kterém se p�ísliby 
Boží naplnili. Identifikoval se s chlebem, který se stává jeho ob�tovaným t�lem, a vínem, které se stává krví 
prolitou za všechny. Zakládá tak novou smlouvu, která p�sobí odpušt�ní h�ích� a p�ivádí �lov�ka do osobního 
vztahu k Bohu. Ježíš sám je tedy novým Mojžíšem, který uzavírá smlouvu s Bohem, ne krví zví�at (srov. Ex 24, 
8), ale svou vlastní.  
Oz�ejmit tajemství Kristovi p�ítomnosti nám mohou pomoci tyto p�íklady: 
a)  Slunce vyza�uje sv�tlo a energii ve všech stoletích, ve všech kontinentech, ve všech m�stech a vesnicích již 

n�kolik milion� let, bez ustání. Ježíš, „Slunce Spravedlnosti, které nikdy nezapadá“ je p�ítomen svou energií, 
svým sv�tlem všude tam, kde se v��ící shromáždili k slavení tajemství víry a „vystavili se“ Kristovi dobrot� 
a lásce. 
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... vid�li Ježíše krá�et po mo�i a blížit se k lodi. Padl na n� 
strach. On však na n� zavolal: „To jsem já, nebojte se!“  
        Jan 6,20  

 

FARNOST SV. MARTINA 
PRAHA - �EPY 
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b)  V �ímských katakombách se zachovala nást�nní malba, která ukazuje muže bijícího holí po skále, ze které 
vytryskla voda. Tím mužem je nejd�íve Mojžíš, ve kterém p�i putování pouští p�sobila Boží síla. Pro 
k�es�any byl Mojžíš ale jenom p�edobrazem novozákonního v�dce Božího lidu - Krista. On otev�el na skále 
Golgoty nový pramen živé vody, která proudí tam, kde Boží lid slaví Eucharistii.   

            D.P. Janá�ek  
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MARIÁNSKÉ POBOŽNOSTI v kv�tnu 
V kv�tnu - m�síci Panny Marie se budou konat každé pond�lí, st�edu a pátek od 18.30 (v pátek po mši svaté) 
na zahrad� sester boromejek nebo v kostele Sv. Rodiny mariánské pobožnosti. Všichni jste srde�n� zváni!    
V ned�li 28. kv�tna od 15 hodin bude naše farnost konat tuto pobožnost také v kapli sv. K�íže ve stod�lecké 
farnosti - kaple leží na kopci t�sn� za silnicí, která vede do Stod�lek (z �ep je tam možné jít také podél 
železni�ní trati...).      
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SETKÁNÍ MLÁDEŽE S P. ŠIMÁ�KEM 
 
 

Zhruba p�ed m�sícem mezi naší mládež zavítal P. Miroslav Šimá�ek. Zakladatel Centra pro mládež 
v P�íchovicích, dlouholetý �editel Sekce pro mládež �eské biskupské konference a sou�asný fará� v Ústí 
nad Labem.  
Nejd�íve hovo�il o své cest� ke kn�žství a ke spole�enství mládeže...  n�které z mezník� na jeho cest� 
možná stojí za to nabídnout i Vám...   
 
Jako mladý �lov�k uvažoval �ím jednou bude... Bu	 cht�l být hajným a mít možnost filozofovat uprost�ed 
les� a nebo léka�em (jako táta) nebo možná kn�zem - ale jak k tomu došlo...? 
Jednou byl na brigád� v závod�, kde se vyráb�ly zámky. Byl ur�en k tomu stát u lisu 8 hodin denn� a 
lisovat pérka do zámk�. Ve svých 17-ti letech uvažoval: „Co já tady vlastn� d�lám? Pérka do zámk�... A 
k �emu jsou vlastn� takový pérka dobrý? K tomu, aby se mohlo zamykat na klí�.... A pro� se musí zamykat 
na klí�? Protože se krade... Jak to ud�lat, aby se tolik nekradlo? Stanu se kn�zem..., kdyby lidi poznali 
Boha - ur�it� by se mén� kradlo.“ 
Dále vypráv�l: 
„Pak jako by m� B�h táhl nahoru: rád jsem se modlil, �asto jsem i p�es týden chodil na mši, rád jsem 
chodil do kostela - u nás v dob� komunismu byl kostel po�ád otev�ený - když jsem šel kolem ze školy, tak 
jsem se tam vždycky tak na p�l hodiny stavil... Nebo jsem rád chodil do p�írody a mluvil tam s Bohem - a 
prožíval jsem to tehdy jako by stál vedle m� a mluvil se mnou - byla to tehdy n�jaká zvláštní milost... Asi to 
bylo tím, že mladý �lov�k prožívá vše n�jak víc, naplno, radikáln�. 
 Pak mi poslal B�h do cesty kn�ze - p�ítele - který také pracoval v koteln�. D�ležité bylo ani ne tak o 
�em jsme mluvili jako to, jak m� bral, že se se mnou bavil o všem možném... Stali jsme se p�áteli...“ 
Tento kn�z zahynul neš�astnou náhodou... 
„Vy�ítal jsem to Bohu - jak mi mohl dát kn�ze, který mi tak pomohl a pak mi ho zase vezme? Postupn� jsem 
pochopil, že ten kn�z mi pomáhá dál - z nebe - a že mi B�h i na jeho p�ímluvu dává poznat život ve 
spole�enství...“   
Jednou byl pozván na setkání mládeže...  
„�íkal jsem si: spole�n� s bráchou to zkritizujeme a hotovo... ale po dvou hodinách to bylo jinak - 
uv�domil jsem si, že s t�mito lidmi chci jít dál životem...“,  cítili se spolu tak dob�e, že cht�li založit 
vesni�ku, kde by všichni žili spolu v k�es�anském duchu... 
„Ve spole�enství jsem nalezl ješt� další bohatství života s Bohem - byla to Ježíšova p�ítomnost mezi t�mi, 
kte�í se mají rádi, jak si to Ježíš p�ál.“ 
Ve spole�enství mládeže se u�ili nov� porozum�t evangeliu... 
„�etli jsme spolu Nový zákon a nacházeli tam stále nové objevy - jakoby nám B�h vysv�tloval jednotlivá 
slova text�. To nám p�inášelo velkou radost a napln�ní.  
 Pak jsem vstoupil do seminá�e  - vystudoval teologii a stal se kn�zem. Moje zkušenost ze 
spole�enství m� vedla k tomu, abych je probouzel i jinde - takže si m� brzy zavolali ze Státní policie (STB) 
a �ekli mi, že m� brzy církevní p�edstavení p�esunou jinam... A tak m� n�kolik dní p�ed velikonocemi 
poslali do P�íchovic, do rekrea�ní oblasti vysídlené po N�mcích. Na zelený �tvrtek jsem byl ve farním 
kostele u oltá�e sám s varhaníkem...   
 Ten den se stala jedna zvláštní v�c... Po t�ech bohoslužbách (na kterých se dohromady sešlo asi 6 
lidí), vymrzlý jsem p�išel na faru (kde byly rozpadlé podlahy, zima...), zapálil jsem ohe� v kamnech a byl 
jsem rád, že se mohu trochu oh�át. Najednou se ve mn� ozval hlas: „B�ž do kostela adorovat...“, to se mi 
tedy opravdu necht�lo..., „když nep�jdeš, tak se mi tady v t�ch horách dnes nebude nikdo klan�t.“ Tak jsem 
šel. Vstoupil jsem do zhaslého kostela, jen svíce u oltá�e ho�ela, poklekl jsem... 
 A zase za�al ten rozhovor:  
Co je vlastn� dneska za den? Zelený �tvrtek...  
No to je vlastn� m�j svátek - den kdy Ježíš založil ve ve�e�adle svátost kn�žství... 
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Tak já mám svátek... 
To je teda p�knej svátek, ta zima všude a t�ch lidí... 
Co vlastn� d�lal Ježíš na Zelený �tvrtek? 
Krví se potil... 
No vidíš a ty bys cht�l slavit... 
A najednou mi došlo, že ve své situaci jsem vlastn� Ježíši blízko, vždy� jsem tak trochu jako on..., tak blízko, 
jak jsem mu snad nikdy ješt� nebyl... a tehdy jsem �ekl, že to beru, že s ním chci takto být... Pak jsem pocítil 
takový zvláštní hluboký pokoj a radost... A myslím, že to byl po�átek toho, co se v dalších letech na této 
fa�e odehrálo...“   
 
Zanedlouho poté se na fa�e v P�íchovicích za�ali sjížd�t mladí lidé - nejd�íve známí a p�átelé, kte�í p�ivedli 
n�koho dalšího... Zanedlouho P. Mirek zjistil, že zde prakticky nikdy není sám... O velkých prázdninách 
zde bylo stabiln� mezi 50 až 100 lidmi. Na velikonoce a Silvestra po�ty dosahovaly 200 až 300 mladých 
lidí od Aše až po východní Slovensko. Mnoho z nich zde bylo pok�t�no... A k tomu by bylo dobré dodat 
ješt� jednu v�c: P. Mirek vždy v��il, že za tím vším stála Panna Maria svou pomocí a blízkostí.   
 Myslím, že pro nás zú�astn�né bylo toto vypráv�ní velkou inspirací i povzbuzením...            dž 
 
 
(Velikono�ní báse�) 
Toho dne se stalo n�co velkého!   Ach jaká radost ve tvém srdci musí být, 
U hrobu prázdného,      když vidíš syna svého zase žít! 
zní and�l�v hlas:     A jaký úžas nad tím Božím jevem? 
"Pro� hledáte toho,     On - tv�j syn je všem lidem Spasitelem. 
který už tu není?"     Tys prošla s ním cestu k�ížovou  
A ta zv�st te	 krajem letí     a srdce tvé probodeno bylo, 
k radosti všech božích d�tí.    když na k�íži umíral 
Po noci zas p�išlo ráno,    a Jeho t�lo pak B�h ti do klína dal. 
to Maria pro tvé ano.     Ó raduj se Královno naše, 
       neb dnes On z mrtvých vstal! 
 
          Vojta Augustin Polák 
 
 
 
 
 
 
Shromážd�ní skon�ilo. Démoni odešli nedo�kav� plnit své úkoly - p�sobit, aby se k�es�ané všude na sv�t� 
p�edhán�li v budování organizací a program�. A tak nem�li �as na Boha, rodinu, zkrátka na nic... 
 Satan svolal sv�tové shromážd�ní padlých and�l�. V zahajovacím projevu ke svým zlomocným 
pomocník�m pronesl: "Nem�žeme jim vzít Bibli a bránit v poznáváni pravdy. Nem�žeme je odlou�it od 
biblických hodnot, ale musíme ud�lat n�co jiného. Musíme jim zabránit, aby vytvá�eli d�v�rný vztah s  
Kristem. Když s ním navážou spojení, naše moc nad nimi je zlomena. Proto jim 
#  nebra�me v chození do kostela, neberme jim konzervativní životní styl. Ale zam��me se na jejich �as, aby 
nemohli prožívat intenzivní blízkost a spojení v Kristu, zejména aby s ním v žádném p�ípad� nenavázali osobní 
vztah. Svého cíle dosáhneme nejlépe tím, že jim budeme p�ekážet p�i jejich snaze být s jejich Zachráncem o 
samot�. Musíme být po celý den v jejich p�ítomnosti, abychom jim znemožnili tak d�ležité spojení." 
 "Jak to máme ud�lat?" volali démoni. "Zam�stnávejte je malichernostmi života a používejte bezpo�et 
efektních trik�, abyste zabavili jejich mysl," odpov�d�l. "Lákejte je utrácet, utrácet, utrácet a potom si p�j�ovat, 
p�j�ovat, p�j�ovat. Zaplavte jim schránky reklamní poštou, letáky, 
objednávkovými katalogy a nabídkami zboží zdarma, nabízejte služby a falešné nad�je. A� jsou v jejich život� 
peníze vždy na prvním míst�. P�esv�d�te ženy, aby nem�ly d�ti, aby chodily do zam�stnání, aby kariéra byla 
d�ležit�jší než rodina. A� manželé pracují šest nebo sedm dn� v týdnu, deset až dvanáct hodin, aby si mohli 
dovolit sv�j životní styl. Bra�te rodi��m trávit spole�ný �as s d�tmi. Jejich rodiny se za�nou brzy rozpadat. 

��Shromážd�ní padlých and� l�. . .  
�
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Domov už nebude poskytovat rodin� azyl p�ed tlaky každodenních starostí. Drážd�te jejich smysly, aby 
nemohly naslouchat tichému hlasu a rozjímat nad Božím slovem. Nau�í se mít stále pušt�né rádio, budou 
poslouchat naši hudbu, kdykoliv �ídí své automobily. P�esv�d�te lidi, že mají mít stále zapnutou televizi, video, 
CD nebo po�íta�. A� ve všech obchodech a restauracích hraje hlasitá hudba. Tohle všechno p�ehluší jejich 
mysl, nebudou schopni naslouchat jeden druhému a rozbije to jejich jednotu s Kristem. Nezapome�te zaplnit 
jejich no�ní stolky �asopisy a novinami. Bombardujte jejich mozky zprávami celých 24 hodin. Postarejte se o 
jejích víkendy. A� se do zam�stnání vracejí vy�erpaní, neztišení a nep�ipravení na následující týden. Nedovolte 
jim vyjít si do p�írody a p�emýšlet o Božích zázracích. Dejte jim chléb a hry, a� se vybou�í b�hem sportovních 
událostí a na koncertech. 
 P�ipravte jim pastvu pro o�i. A� je baví filmy, drážd�te jejich smyslnost. Nezapome�te na billboardy u 
silnic. Ani na dovolené je nenechejte na pokoji. Pošlete je na exotická místa, do zábavních park�... Jen a� se 
baví, tak jak se baví sv�t. 
   A když se sejdou k duchovnímu spole�enství, p�ihrajte jim klepy a �e�i�ky ze sv�ta, zahrajte jim na 
nervy a hlavn�, nedovolte jím �erpat sílu z Božího slova a svátostí. Dovolte jim být sou�ástí r�zných program�. 
�ím více tím lépe. P�epl�te jejích životy nep�eberným množstvím dobrých d�vod� nemít �as na modlitbu, ani 
p�íležitost hledat moc Boží. Brzy budou pracovat z vlastních sil. 
   Shromážd�ní skon�ilo. Démoni odešli nedo�kav� plnit své úkoly - p�sobit, aby se k�es�ané všude na 
sv�t� p�edhán�li v budování organizací a program�. A tak nem�li �as na Boha, rodinu, zkrátka na nic. Aby 
pobíhali z práce do práce, sem a tam. Byl 	ábl�v plán úsp�šný? Posu	te sami.       
          z e-mailové schránky Evy M. 
 
 
DESATERO P�EDSUDK� O KRIZI: 

1. Každý si má vždy se svým životem v�d�t rady sám. 
2. Vyhledat odbornou pomoc je známkou vlastní neschopnosti 
3. O problémech je lepší s nikým nemluvit 
4. N�kam chodit a vykládat tam o svých potížích stejn� nikam nevede 
5. �lov�k by m�l vyhledat odbornou pomoc až když se zcela zhroutí 
6. Krize je duševní nemoc, kdo jde do krizového centra, je duševn� nemocný 
7. To, že se n�kdo dostane do krize, je stejn� jeho vina, takže si pomoc nezaslouží 
8. Kdo nezvládne t�žkou životní situaci je slaboch 
9. Existují ur�ité základní v�ci v život�, které by m�l �lov�k zvládnout sám 
10. Máte-li vztek, smutek, žárlivost �i nenávist, je lepší nevšímat si toho a d�lat jakoby nic 

 
Výpis z letá�ku Diakonie – st�edisko k�es�anské pomoci v Praze, pomáhá lidem v tíživé osobní situaci formou 
opakovaných sezení, v akutních p�ípadech  Linka d�v�ry (9-22 hod.) tel. 222 51 40 40 .   
             Vypsal JV 
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Úterý – 1730 

�tvrtek – 1730 
 

 
pond�lí - st�eda - pátek:  mariánská pobožnost v 18.30 v kostele Sv. Rodiny nebo na zahrad�  
1. kv�tna - pond�lí   sv. Josef D�lník 
3. kv�tna - st�eda  Sv. Filip a Jakub - svátek 
8. kv�tna - pond�lí  Panna Maria, Prost�ednice všech milostí 
16. kv�tna - úterý  sv. Jan Nepomucký  
20. kv�tna - sobota  sv. Klement Maria Hofbauer 
25. kv�tna - �tvrtek  Nanebevstoupení Pán� - slavnost  
30. kv�tna - úterý  sv. Zdislava 
28. kv�tna - ned�le      mariánská pobožnost v kapli sv. K�íže - Stod�lky  
31. kv�tna - st�eda  Navštívení Panny Marie - svátek 
 

vydává:  
redakce: 
uzáv�rka: 
kontakty: 

�.k. farnost u kostela sv. Martina v �epích, Galandova 1199, 163 00, Praha 6 
Mgr. David Žofák  náklad: 170 - 200 ks, neprodejné 
do st�edy posledního týdne v m�síci (zašlete na: farnostrepy@tiscali.cz nebo Davidovi Žofákovi) 
o.Daniel: 603 475 056; as. David:  603 894 989, 235 302 058, david.zofak@tiscali.cz 
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